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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL PREESCOLAR

GRUPO DE EDAD NIVEL PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA X
TAVIANU DE LA ETNICA
TAMARO DE LA TAMANO DE LA ;
LISTA DE ALIMENTOS PARA No. DE . p PORCION COCIDA
COMPONENTE PORCION EN PESO | PORCION EN PESO OBSERVACIONES
INTERCAMBIO INTERCAMBIO NETO CRUDO (g 0 cc) COCIDO EN MEDIDA
(gocc) CASEDA
Cocido 33g
PECHUGA DE POLLO
1 509 Dorado 32g 3 Cdas soperas rasas
HUEVO DE GALLINA 1 50 g - 60g 50 g - 60g 1Unid Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos
ALIMENTO Cocido 329 por I_a Res 335/21. Las preparac_iones protei_cas de origen animal no podran
PROTEICO 1 50 g Dorado 38g 2 Cdas Soperas ser intercambiadas por preparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe
CARNE DE CERDO Frito 28q colmadas ofrecer la carne de res en la frecuencia establecida en el ciclo aprobado (2
2 Cdas Soperas veces)
CARNE DE RES 1 5049 Dorado 399 colmadas
ATUN EN AGUA, ATUN EN ACEITE 1 509 509 4 Cdas Soperas rasas
La arveja verde seca podra ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
FRIJOL, LENTEJAS, GARBANZOS, Hidratado y cocido preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplird estrictamente el
LEGUMINOSAS BLANQUILLOS, ARVEJA SECA 1 129 279 - 30g 8 Cdas dulceras colmada gramaje del intercambio de leguminosa. No se permitira cambiar ofrecer este
grupo de alimentos en menus donde el jugo lleve leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS Y 1 25 58 ga 5 Cuch?rad(jas 3/4 En el caso del arroz con verduras, este se debe intercambiar por otra verdura,
ARROZ CON VERDURAS 9 9 op.eras. coimadas o no por arroz solo.
pocillo tintero
Fideos entre arroz 4g a 1 cucharada sopera Los fideos sélo se ofreceran mezclados entre el arroz en menor proporcion
CEREALES PASTAS ALIMENTICIAS TIPO FIDEOS 14 69 llgalig colmada para dar variedad y su cantidad hara parte del intercambio de arroz..
PASTAS ALIMENTICIAS ESPAGUETTIS 5 a 7 Cucharadas - . . . . . .
’ | | f |
MACARRONES, TORNILLITOS, PENNE. 1 25g 69g Soperas. En pasta larga ;zra:):]r:tjlrizg;nzg);ilihzr(r:c;zres; 0 en situaciones de contingencia que afecten la
TALLARINES, CONCHAS. 1 Cda Trinche P '
Chips: 15¢g - 18¢g ] ]
. Francesa: 38g - 45g |Cocida: 1 a2 unids
PAPA COMUN . A
! 5092 60g Cocido: 50g - 59g  |Pequenas.
Frito: 354 - 42q Frita: 1 Unid pequefia.
Cocida: 50g a 60g . o
PAPA CRIOLLA 1 509 a 60g Dorada: 40g adgg |+ & 2 Unids pequefias o
B o 1 Unid Mediana
TUBERCULOS, Frito: 389 - 459
RAICES, PLATANOS Tajadas: 32 g
O DERIVADOS DE ., srANo HARTON MADURO 1 509 Patacon: 40 g
CEREAL Frito: 359 Cocido: 1/4  Unid
Sancochado: 529 |pequefia Frito: 2 tajadas
PLATANO HARTON VERDE 1 50 Patacon: 32 g Su preparacion debe ser frita solamente (patacon, tostada o moneditas)
g Frito: 33 g 4 Rodajas tipo Monedita [>Y PTéP p ' :
ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 25¢g 509 1 unid mediana Sélo se permite su entrega como acompafiante de la porcion de arroz.
AREPUELAS, TORTILLA
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINACA, Las frutas que hagan parte de la ensalada seran tomadas como parte de este
LECHUGA, REPOLLO BLANCO O MORADO, 1 10 g cada verdura (total | 10 g cada verdura (total 5 Cdas Soperas intercambio. Las frutas ingrediente de una ensalada podran ser
APIO, ACELGAS, CILANTRO,TOMATE, ensalada 30 g) ensalada 30 g) Colmadas intercambiadas por otra fruta con similares caracteristicas organolépticas para
ENSALADA O ZANAHORIA, CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO no alterar la presentacion de la ensalada originalmente programada.
VERDURA AHUYAMA O ZAPALLO , SUKINI O CALABACIN Este tipo de verduras irdn cocidas acompafiando las carnes o tubérculos
CALIENTE ESPAROL, CALABAZA, ARVEJA VERDE, 10 & cada verdura (total | 10 @ cada verdura (total 5 Cdas S (v a)p P
REMOLACHA, HABICHUELA, AGUACATE, 1 Yont ﬁll\;ef 3U0fa o Sont éll\;ef 3Lga o CalS ([ijefas Spe IC(’iet.)e ofrecer la espinaca, brécoli y aguacate en la frecuencia establecida
PIMENTON, COLIFLOR, BROCOLI, ZANAHORIA, ensalada 30 g) ensalada 30 g) olmadas o ol oo Ao pinaca, yag
PEPINO COHOMBRO P '
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100cc
DE FRUTA (BANANO, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
GUAYABA, MANGO) g fruta)
SORBETES DE FRUTA .
GRUPO B: SORBETES 200 cc total (100cc
DE FRUTA (FRESA, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
GUANABANA, ’ guay
CURUBA) g fruta) Las frutas soélo se pqdrén intercambigr_ entre las frutas dgl mismo grupo que el
BEBIDA JUGO DE CRUPO A JUGO DE equipo del &rea nutricional de la ETC asigno.
FRUTA (GUAYABA, . . . . . .
FRUTA ( 200 cc total (200 cc agua . Estas bebidas lacteas solo se pueden intercambiar entre si y deben llevar
MANDARINA, TOMATE ! 60gf 1 Vaso mediano leche al 50% (100cc o 13g de lech
DE ARBOL, PINA, y 60 g fruta) eche a % (100cc o 13g de leche),
JUGOS DE FRUTA MANGO)
GRUPO B: JUGO DE
FRUTA (MARACUYA, 1 200 cc total (200 CC agua 1 Vaso mediano
LULO, GUANABANA, y 60 g fruta)
NARANJA)
P 1/2 vaso leche liquiday 1
LECHE EN JUGO 1 100cc liquida 0 13g en Cda sopera colmada . _ _ . . .
LECHEY polvo leche en polvo Estos dos lacteos se pueden intercambiar entre si garantizando el servido
adecuado o separado del queso, de tal manera que no afecte la aceptacion
PRQDUCTOS QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO 1 tajada pequefia]por parte de la somunidad geneficiaria ) P
LACTEOS DOBLE CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO 1 10g delgada '
MOZARELLA
AZUCARES AZUCAR BLANCA O MORENA 5g a 69 1 Cda Sopera Las bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con
PANELA 69 1 Cda Sopera azlicar.
Solo se permitirdn este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, ) ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
P 5cc al2cc 1/2 Cdita a 1 Cda Sopera ] , . . .
MAIZ establecida en el menud. La cantidad dada por intercambio corresponde al
GRASAS 1 promedio diario segin Res 335/21.
1ga2g ] ] Este tipo de grasas solidificadas se podran intercambiar entre si
MARGARINA 1 Media Cdita exclusivamente en las preparaciones que las tienen programadas dentro de
MANTEQUILLA 1 1ga2g sus ingredientes, en ningln caso se permitird el cambio de aceite por este
Media Cdita tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o menus estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 25.
- Los cambios de menu deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menus y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacién calérica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacion), raices, platanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos
ICBF 2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento.
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO

GRUPO DE EDAD NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA X
TAVIANU DE LA ETNICA
TAMARO DE LA TAMANO DE LA ;
LISTA DE ALIMENTOS PARA No. DE - p PORCION COCIDA
COMPONENTE PORCION EN PESO | PORCION EN PESO OBSERVACIONES
INTERCAMBIO INTERCAMBIO NETO CRUDO (g 0 cc) COCIDO EN MEDIDA
(gocc) CASEDA
PECHUGA DE POLLO 1 55 g Cocido 369 3 a4 Cdas soperas
Dorado 35g rasas
HUEVO DE GALLINA 1 509 - 659 509 - 659 1 Unid Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos
Cocido 359 - 389 por la Res 335/21. Las preparaciones proteicas de origen animal no podran
ALIMENTO PROTEICO |cARNE DE CERDO 1 55¢- 60 g Dorado 42g 46g 2 a 3 Cdas Soperas ser intercambiadas por preparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe
: N Colmadas ofrecer la carne de res en la frecuencia establecida en el ciclo aprobado (2
Frito 300 - 339 )
veces
CARNE DE RES 1 55¢ Dorado 42g 2a3 Cdas Soperas
Colmadas
ATUN EN AGUA, ATUN EN ACEITE 1 55 g 559 4 Cdas Soperas
colmadas
La arveja verde seca podra ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
LEGUMINOSAS FRIJOL, LENTEJAS, GARBANZOS, 1 20 Hidratado y cocido 3 a4 Cdas Dulceras preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplird estrictamente el
BLANQUILLOS, ARVEJA SECA 9 45g - 509 colmadas gramaje del intercambio de leguminosa. No se permitira cambiar ofrecer este
grupo de alimentos en menus donde el jugo lleve leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS Y 1 350 240 810292 ga 6 Cuch?rad(jas 1 En el caso del arroz con verduras, este se debe intercambiar por otra verdura,
ARROZ CON VERDURAS 9asg ga=sg op.eras. coimadas o no por arroz solo.
pocillo tintero
Fideos entre arroz 7g a 1 a 2 cucharadas Los fideos sélo se ofrecerdn mezclados entre el arroz en menor proporcion
CEREALES PASTAS ALIMENTICIAS TIPO FIDEOS 1/6 9g 18ga2lg soperas colmadas para dar variedad y su cantidad hara parte del intercambio de arroz..
PASTAS ALIMENTICIAS ESPAGUETTIS 6 a 8 Cucharadas - . ) . . . .
’ | | f |
MACARRONES, TORNILLITOS, PENNE, 1 35¢g 85¢g Soperas. En pasta larga iizri)lnrst)?lzgaa?zs(ﬂihir:ezresac: 0 en situaciones de contingencia que afecten la
TALLARINES, CONCHAS. 1 Cda Trinche colmada. P '
Chips: 18g - 219 Cocida 1 unid peq a 2
. Francesa: 45¢g - 53g |Unids medianas. Dorada
PAPA COMUN 1 60g a 70g Cocido: 59g - 69g |V Frita: 1 unid mediana a
Erito: 424 - 49g 2 unids medianas
Cocida: 59g a 749 . o
PAPA CRIOLLA 1 60g a 759 Dorada: 48ga60g |2 UGS pequefias o 1
Frito: 450 - 56 Unid mediana.
TUBERCULOS, i
RAICES, PLATANOS O Tajadas: 38 g-41g
DERIVADOS DE p . N - A ;
CEREAL PLATANO HARTON MADURO 1 60g a 659 Patacon: 479-519 |Cocido:  1/4  Unid
Frito: 429-469  |pequefia o0 mediana.
Sancochado: 62 g - 67 g |Frito: 3a 4 tajadas
PLATANO HARTON VERDE 1 60 Patacon: 38 g Su preparacion debe ser frita solamente (patacon, tostada o moneditas)
g Frito: 39 g 5 Rodajas tipo Monedita [>Y PT€P p ' :
ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 709 709 1 unid mediana Sélo se permite su entrega como acompafiante de la porcion de arroz.
AREPUELAS, TORTILLA
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINACA, Las frutas que hagan parte de la ensalada seran tomadas como parte de este
LECHUGA, REPOLLO BLANCO O MORADO, 1 15 g cada verdura (total | 15 g cada verdura (total 6 Cdas Soperas intercambio. Las frutas ingrediente de una ensalada podran ser
APIO, ACELGAS, CILANTRO,TOMATE, ensalada 45 g) ensalada 45 g) Colmadas intercambiadas por otra fruta con similares caracteristicas organolépticas para
ZANAHORIA, CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO no alterar la presentacion de la ensalada originalmente programada.
ENSALADA O -
VERDURA CALIENTE |AHUYAMA O ZAPALLO , SUKINI O CALABACIN . . . o .
ESPARIOL, CALABAZA, ARVEJA VERDE, . ; ; ot | 15 ; ; o 6 das S (Esatea;lpo de verduras iran cocidas acompafiando las carnes o tubérculos
REMOLACHA, HABICHUELA, AGUACATE, 1 Yont ﬁll\;ef 4U5fa o Sont éll\;ef 4Lga o CalS ([ijefas Spe IC(’iet.)e ofrecer la espinaca, brocoli y aguacate en la frecuencia establecida
PIMENTON, COLIFLOR, BROCOLI, ZANAHORIA, ensalada 45 g) ensalada 45 g) olmadas o ol oo Ao pinaca, yag
PEPINO COHOMBRO P '
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100cc
DE FRUTA (BANANO, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
GUAYABA) g fruta)
SORBETES DE FRUTA GRUPO B: SORBETES 200 cc total (L00ce
DE FRUTA (MANGO, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
FRESA, GUANABANA, i guay ) N , ,
CURUBA) g fruta) Las frutas solo se pqdran |ntercamb|§r_ entre las frutas dgl mismo grupo que el
BEBIDA JUGO DE CRUPO A JUGO DE equipo del &rea nutricional de la ETC asigno.
FRUTA (GUAYABA, . . . . . .
FRUTA ( 200 cc total (200 cc agua . Estas bebidas lacteas solo se pueden intercambiar entre si y deben llevar
NARANJA, ! 60 g frut 1 vaso mediano leche al 50% (100cc o0 13g de leche)
MANDARINA, TOMATE y 60 g fruta) 0 9 :
JUGOS DE FRUTA DE ARBOL, PINA)
GRUPO B: JUGO DE
FRUTA (MARACUYA, 1 200 cc total (200 CC agua 1 Vaso mediano
LULO, MANGO, y 60 g fruta)
GUANABANA)
P 1/2 vaso leche liquiday 1
LECHE EN JUGO 1 100ce "q:(':lj\i)o 13gen Cdasoperacolmada |__ . den intercambiar entre <i irando ol servid
LECHE Y PRODUCTOS leche en polvo jos dos acteos ge c|;Ju|e en in Zrce:n: jar entre si gara? |ztanI o e sierv_l’o
LACTEOS QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO adecual odo |separa o.d ed gues?,. e tal manera que no afecte la aceptacion
DOBLE CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO 1 179 1tajadadelgada  |PO"Parte delacomunidad beneficiaria.
MOZARELLA
AZIGARES AZUCAR BLANCA O MORENA 5g a 6g 1 Cda Sopera Las bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con
PANELA 3g a5g 1 Cda Sopera azicar.
Solo se permitirdn este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, ) ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
P 6cc a 15cc 1/2 Cdita a 1 Cda Sopera ] , . . .
MAIZ establecida en el menud. La cantidad dada por intercambio corresponde al
GRASAS 1 Ercimectifo d|acrj|0 segun Res 3|3'§':='21.d S— . : .
ste tipo de grasas solidificadas se podran intercambiar entre si
MARGARINA 1 2ga3g Media Cdita ip ; ‘ poc
exclusivamente en las preparaciones que las tienen programadas dentro de
MANTEQUILLA 1 2ga3g sus ingredientes, en ningln caso se permitird el cambio de aceite por este
Media Cdita tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o menus estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 25.
- Los cambios de menu deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menus y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacién calérica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacion), raices, platanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos
ICBF 2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento.
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL CUARTO Y QUINTO

GRUPO DE EDAD NIVEL CUARTO Y QUINTO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA X
TAVIANU DE LA ETNICA
TAMARO DE LA TAMANO DE LA ;
LISTA DE ALIMENTOS PARA No. DE - p PORCION COCIDA
COMPONENTE PORCION EN PESO | PORCION EN PESO OBSERVACIONES
INTERCAMBIO INTERCAMBIO NETO CRUDO (g 0 cc) COCIDO EN MEDIDA
(gocc) CASEDA
Cocido 42g 4 Cdas soperas
PECHUGA DE POLLO
1 639 Dorado 40g colmadas
HUEVO DE GALLINA 1 609 -75g 609 -75¢ 1 Unid grande Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos
Cocido 40g - 449 por la Res 335/21. Las preparaciones proteicas de origen animal no podran
ALIMENTO PROTEICO |cARNE DE CERDO 1 63g - 70g Dorado 48g - 53g 3 Cucharadas soperas  [ser intercambiadas por preparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe
Erito 354 - 39 colmadas ofrecer la carne de res en la frecuencia establecida en el ciclo aprobado (2
veces)
CARNE DE RES 1 639 Dorado 49g 8 a4 Cucharadas
soperas colmadas
ATUN EN AGUA, ATUN EN ACEITE 1 509 509 fagé‘;haradas soperas
La arveja verde seca podra ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
FRIJOL, LENTEJAS, GARBANZOS, Hidratado y cocido ; preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplird estrictamente el
HELE IO BLANQUILLOS, ARVEJA SECA 1 259 57g - 63g 1/2 cucharn gramaje del intercambio de leguminosa. No se permitira cambiar ofrecer este
grupo de alimentos en menus donde el jugo lleve leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS Y 1 46 4 2 50 106 q- 115 6 a 10 cucharas soperas |En el caso del arroz con verduras, este se debe intercambiar por otra verdura,
ARROZ CON VERDURAS gasig 9- 9 colmadas no por arroz solo.
. Los fideos sélo se ofrecerdn mezclados entre el arroz en menor proporcion
CEREAL PASTAS ALIMENTICIAS TIPO FIDEOS 1/4 Fideos entre arroz 10g 28g 2 Cucharadas colmadas para dar variedad y su cantidad hara parte del intercambio de arroz..
PASTAS ALIMENTICIAS ESPAGUETTIS, Seré intercambio del arroz sélo en situaciones de contingencia que afecten la
MACARRONES, TORNILLITOS, PENNE, 1 409 1109 2/3 pocillo chocolatero disponibilidad de dicho cereal d q
TALLARINES, CONCHAS. P ’
Chips: 24 g Cocida T unid peq a 2
. Francesa: 60 g Unids medianas. Dorada
PAPA COMUN 1 809 Cocido: 79 g y Frita: 1 unid mediana a
Frito:56 g 2 unids medianas
Cocida: 79 g . o
PAPA CRIOLLA 1 80g Dorada: 64 g 4 Unid pequefias o 3
- Frito: 60 g medianas
TUBERCULOS, )
RAICES, PLATANOS O Tajadas: 50 g
DERIVADOS DE p . 4N A ;
CEREAL PLATANO HARTON MADURO 1 80g Patacon: 639 Cocido: 1/4 a 1/2 Unid
Frito: 56 g pequefia. Frito: 3 a 5
Sancochado: 829 |tajadas
PLATANO HARTON VERDE 1 60g - 80g Palztztcsné; i 9 525 31 9 16 Rodajas tipo Monedita [Su preparacion debe ser frita solamente (patacén, tostada o moneditas).
ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA 1 id d 2
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 429 849 unl grande o Sélo se permite su entrega como acompafiante de la porcion de arroz.
AREPUELAS, TORTILLA pequenas
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINACA, Las frutas que hagan parte de la ensalada seran tomadas como parte de este
LECHUGA, REPOLLO BLANCO O MORADO, 1 15 g cada verdura (total | 15 g cada verdura (total 6 Cdas Soperas intercambio. Las frutas ingrediente de una ensalada podran ser
APIO, ACELGAS, CILANTRO,TOMATE, ensalada 45 g) ensalada 45 g) Colmadas intercambiadas por otra fruta con similares caracteristicas organolépticas para
ZANAHORIA, CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO no alterar la presentacion de la ensalada originalmente programada.
ENSALADA O -
VERDURA CALIENTE |AHUYAMA O ZAPALLO , SUKINI O CALABACIN . _ . o .
ESPAROL, CALABAZA, ARVEJA VERDE, s ) . ot | 15 . . o 6 das S (Esatea;lpo de verduras iran cocidas acompafiando las carnes o tubérculos
REMOLACHA, HABICHUELA, AGUACATE, 1 Yont ﬁll\;ef 4U5fa o Sont éll\;ef 4Lga o CalS ([ijefas Spe IC(’iet.)e ofrecer la espinaca, brocoli y aguacate en la frecuencia establecida
PIMENTON, COLIFLOR, BROCOLI, ZANAHORIA, ensalada 45 g) ensalada 45 g) olmadas o ol oo Ao pinaca, yag
PEPINO COHOMBRO P '
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100cc
DE FRUTA (BANANO, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
GUAYABA) g fruta)
SORBETES DE FRUTA GRUPO B: SORBETES 200 cc total (L00ce
DE FRUTA (MANGO, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
FRESA, GUANABANA, g iy ) N , ,
CURUBA) g fruta) Las frutas solo se pqdran |ntercamb|§r_ entre las frutas dgl mismo grupo que el
BEBIDA JUGO DE CRUPO A JUGO DE equipo del &rea nutricional de la ETC asigno.
FRUTA (GUAYABA, . . . . . .
FRUTA ( 200 cc total (200 cc agua . Estas bebidas lacteas solo se pueden intercambiar entre si y deben llevar
NARANJA, ! 60 g frut 1 vaso mediano leche al 50% (100cc o0 13g de leche)
MANDARINA, TOMATE y 60 g fruta) ° 9 :
JUGOS DE FRUTA DE ARBOL, PINA)
GRUPO B: JUGO DE
FRUTA (MARACUYA, 1 200 cc total (200 CC agua 1 Vaso mediano
LULO, MANGO, y 60 g fruta)
GUANABANA)
P 1/2 vaso leche liquiday 1
LECHE EN JUGO 1 100ce "q:(':lj\i)o 13gen Cdasoperacolmada |__ . e intercambiar entre e ol semid
LECHE Y PRODUCTOS leche en polvo jos dos acteos ge gule en in Zrcetm: jar entre si gara? |ztanI o e sierv_l’o
LACTEOS QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO adecual odo |separa o_d ed gues}g,_ e tal manera que no afecte la aceptacion
DOBLE CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO 1 30g 2 tajadas delgadas  |PO" Parte de la comunidad beneficiaria.
MOZARELLA
AZIGARES AZUCAR BLANCA O MORENA 6g a 8g 1 Cda Sopera Las bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con
PANELA 69 a 8g 1 Cda Sopera azicar.
Solo se permitirdn este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
P 9cc a 19cc 1 a2 Cdas rasas ] , . . .
MAIZ establecida en el menud. La cantidad dada por intercambio corresponde al
GRASAS 1 Ercimectifo d|acrj|0 segun Res 3|3'§':='21.d S— . : .
MARGARINA 3ga4 . . ste tipo de grasas solidificadas se podran intercambiar entre si
1 9a%9 Media a 1 Cdita exclusivamente en las preparaciones que las tienen programadas dentro de
MANTEQUILLA 1 3ga4g sus ingredientes, en ningln caso se permitird el cambio de aceite por este

Media a 1 Cdita

tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o menus estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 25.
- Los cambios de menu deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menus y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacién calérica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacion), raices, platanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos
ICBF 2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento.
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD NIVEL SECUNDARIA OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA X
TAVIANU DE LA ETNICA
TAMARO DE LA TAMANO DE LA .
LISTA DE ALIMENTOS PARA No. DE - . PORCION COCIDA
COMPONENTE PORCION EN PESO PORCION EN PESO OBSERVACIONES
INTERCAMBIO INTERCAMBIO NETO CRUDO (g 0 cc) COCIDO EN MEDIDA
(gocc) CASEDA
Cocido 49¢ - 569
PECHUGA DE POLLO -
1 749 - 859 Dorado 47g - 54g 3 a 4 Cdas soperas
HUEVO DE GALLINA 1 659-80g 659-80g 1y media Unid Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos
Cocido 449 - 509 por la Res 335/21. Las preparaciones proteicas de origen animal no podran
ALIMENTO PROTEICO |cARNE DE CERDO 1 70g-80g Dorado 53g - 61g 3 a4 Cucharadas ser intercambiadas por preparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe
: i soperas ofrecer la carne de res en la frecuencia establecida en el ciclo aprobado (2
Frito 39q - 449 )
veces
CARNE DE RES 1 7049 Dorado 549 4a5 Cucharadas
soperas
ATUN EN AGUA, ATUN EN ACEITE 1 70g 70g Un poco més de 1/2 lata
por 1209
La arveja verde seca podra ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
FRIJOL, LENTEJAS, GARBANZOS, Hidratado y cocido ; preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplird estrictamente el
HELE IO BLANQUILLOS, ARVEJA SECA 1 379 84g - 93¢g 1/2 Cucharon gramaje del intercambio de leguminosa. No se permitira cambiar ofrecer este
grupo de alimentos en menus donde el jugo lleve leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS Y 1 500 a 70 1150 a 161 1 pocillo chocolatero bajo |En el caso del arroz con verduras, este se debe intercambiar por otra verdura,
ARROZ CON VERDURAS gartg ga 9 a colmado no por arroz solo.
. Los fideos sélo se ofrecerdn mezclados entre el arroz en menor proporcion
CEREALES PASTAS ALIMENTICIAS TIPO FIDEOS 1/6 Fideos entre arroz 10g 28g 2 Cucharadas colmadas para dar variedad y su cantidad hara parte del intercambio de arroz.
PASTAS ALIMENTICIAS ESPAGUETTIS, 1 illo chocolatero bajo | Seréa intercambio del arroz sélo en situaciones de contingencia que afecten la
MACARRONES, TORNILLITOS, PENNE, 1 569 1549 DOICI OdC OcOREro A disponibilidad de dicho cereal ’ ‘
TALLARINES, CONCHAS. acoimado P '
Fr(a:lzlcpess:ag()?g - :f%g Cocida y Dorada: 2
PAPA COMUN 1 100g-130g S 9 9 Unids Grandes. Frita: 1 a
Cocido: 99.9-1299 |, i4s medianas
Frito:70g-91g )
Cocida: 109g-114 g . . .
PAPA CRIOLLA 1 110g a 1159 Dorada: 88 g-92¢g |°cida v frita 3 Unids
- Frito: 83 g-86g medianas
TUBERCULOS, — ) =g
1 A ajadas: 63 9-69 g ] ]
RAICES, PLATANOS O Patacén: 79 g - 87 Cocido: 1/4 a 1/2 Unid
DERIVADOS DE ) . con: 79g-5/9 i Frit: 4 a 6
CEREAL PLATANO HARTON MADURO 1 100gall0g Frito: 70 g- 77 g mediana. Frito: 4 a
Sancochado: 103 g - 113 |tajadas  medianas &
a grandes
PLATANO HARTON VERDE 1 100 Patacon: 64 g Su preparacion debe ser frita solamente (patacon, tostada o moneditas)
9 Frito: 65 g 7 Rodajas tipo Monedita [>Y PréP p : :
ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA 1 id d 2
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 60g 120g unl grande o Sélo se permite su entrega como acompafiante de la porcion de arroz.
AREPUELAS, TORTILLA pequenas
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINACA, Las frutas que hagan parte de la ensalada seran tomadas como parte de este
LECHUGA, REPOLLO BLANCO O MORADO, 1 20 g cada verdura (total | 20 g cada verdura (total 7 Cdas Soperas intercambio. Las frutas ingrediente de una ensalada podran ser
APIO, ACELGAS, CILANTRO,TOMATE, ensalada 60 g) ensalada 60 g) Colmadas intercambiadas por otra fruta con similares caracteristicas organolépticas para
ZANAHORIA, CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO no alterar la presentacion de la ensalada originalmente programada.
ENSALADA O -
VERDURA CALIENTE |AHUYAMA O ZAPALLO , SUKINI O CALABACIN . .. . o .
ESPARIOL, CALABAZA, ARVEJA VERDE, 2 . ; N ; ; ol 7 cdas S (Es;ea;lpo de verduras iran cocidas acompafiando las carnes o tubérculos
REMOLACHA, HABICHUELA, AGUACATE, 1 Yont ﬁll\;ef 6u()r&l o Yo ﬁll\/def GLga e Cals ?jperas Spe I?iet;e ofrecer la espinaca, brécoli y aguacate en la frecuencia establecida]
PIMENTON, COLIFLOR, BROCOLI, ZANAHORIA, ensalada 60 g) ensalada 60 g) olmadas o S pinaca, yag
PEPINO COHOMBRO P '
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100cc
DE FRUTA (BANANO, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
GUAYABA) g fruta)
SORBETES DE FRUTA GRUPO B: SORBETES 200 cc total (L00ce
DE FRUTA (MANGO, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
FRESA, GUANABANA, ’ guay ) N , _
CURUBA) g fruta) Las frutas solo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
BEBIDA JUGO DE CRUPO A JUGO DE equipo del area nutricional de la ETC asigno.
FRUTA (GUAYABA, . ., ) . . .
FRUTA ( 200 cc total (200 cc agua ) Estas bebidas lacteas solo se pueden intercambiar entre si y deben llevar
NARANJA, ! 60 g frut 1 vaso mediano leche al 50% (100cc o 15 g de leche)
MANDARINA, TOMATE y 60 g fruta) 0 9 :
JUGOS DE FRUTA DE ARBOL, PINA)
GRUPO B: JUGO DE
FRUTA (MARACUYA, 1 200 cc total (200 CC agua 1 Vaso mediano
LULO, MANGO, y 60 g fruta)
GUANABANA)
P 1/2 vaso leche liquida 'y 2
LECHE EN JUGO 1 110ce "q:(')?\zo 15gen Cditas colmadas leche | o intercambiar entre sl carantizando el senid
LECHE Y PRODUCTOS en polvo jos dos acteos ze cE)ule en in Zrca:rr: jiar entre si gara? |ztamI o e s;ervylo
LACTEOS QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO adecual odo |separa o_d ed gues]f_),_ e tal manera que no afecte la aceptacion
DOBLE CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO 1 35g 2 tajadas delgadas  |PO" Parte de la comunidad beneficiaria.
MOZARELLA
AZIGARES AZUCAR BLANCA O MORENA 8g a10g 1 Cda Soperarasa |Las bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con
PANELA 8g a 10g 1 Cda Soperarasa |azucar.
Solo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
P 1 12cc a 23cc 1 a 2 Cdas Soperas ) . . . .
MAIZ establecida en el mend. La cantidad dada por intercambio corresponde al
GRASAS promed-|o diario segin Res 335/?1. . . .
MARGARINA 1 3a5g Media a 1 Cdita Este _tlpo de grasas solldlfl_cadas se po_drén intercambiar entre si
exclusivamente en las preparaciones que las tienen programadas dentro de
MANTEQUILLA 1 3a5g sus ingredientes, en ninglin caso se permitird el cambio de aceite por este

Media a 1 Cdita

tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o menus estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 25.
- Los cambios de menu deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menus y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacién calérica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segin preparacion), raices, platanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicién de Alimentos
ICBF 2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento.
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.3 MODALIDAD ALMUERZO JORNADA UNICA NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

GRUPO DE EDAD NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PALENQUEROS
RAIZAL ROM SIN PERTENENCIA X
TAVIANU DE LA ETNICA
TAMARO DE LA TAMANO DE LA ;
LISTA DE ALIMENTOS PARA No. DE , p PORCION COCIDA
COMPONENTE PORCION EN PESO | PORCION EN PESO OBSERVACIONES
INTERCAMBIO INTERCAMBIO NETO CRUDO (g 0 cc) COCIDO EN MEDIDA
(gocc) CASEDA
Cocido 579 - 59¢g
PECHUGA DE POLLO -
1 869g-90g Dorado 54g - 579 4 a 5 Cdas soperas
HUEVO DE GALLINA 1 759 - 90g 759 - 90g 1y 1/2 unids Las carnes de res y de cerdo sélo se deben ofrecer en los cortes establecidos
Cocido 479 - 609 por la Res 335/21. Las preparaciones proteicas de origen animal no podran
ALIMENTO PROTEICO CARNE DE CERDO 1 759-95¢ Dorado 57g - 729 4 a5 Cucharadas ser intercambiadas por preparaciones proteicas de origen vegetal. Se debe
: B soperas ofrecer la carne de res en la frecuencia establecida en el ciclo aprobado (2
Frito 419 - 529 )
veces
CARNE DE RES 1 759 Dorado 58g 4 a6 Cucharadas
soperas
ATUN EN AGUA, ATUN EN ACEITE 1 80g 709 2/3 de lata por 120g
La arveja verde seca podra ser utilizada como verdura entre las ensaladas o
FRIJOL, LENTEJAS, GARBANZOS, Hidratado y cocido ; preparaciones de verdura cocida, en cuyo caso no cumplird estrictamente el
HELE IO BLANQUILLOS, ARVEJA SECA 1 459 102g-113¢g 1 cucharn gramaje del intercambio de leguminosa. No se permitira cambiar ofrecer este
grupo de alimentos en menus donde el jugo lleve leche.
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS Y 1 pocillo chocolatero En el caso del arroz con verduras, este se debe intercambiar por otra verdura,
1 55g a 80g 1279 a 1849
ARROZ CON VERDURAS colmado no por arroz solo.
. Los fideos sélo se ofrecerdn mezclados entre el arroz en menor proporcion
CEREALES PASTAS ALIMENTICIAS TIPO FIDEOS 1/6 Fideos entre arroz 10g 28g 2 Cucharadas colmadas para dar variedad y su cantidad hara parte del intercambio de arroz.
PASTAS ALIMENTICIAS ESPAGUETTIS, 1 illo chocolater Seré intercambio del arroz sélo en situaciones de contingencia que afecten la
MACARRONES, TORNILLITOS, PENNE, 1 629 171g e mbildad do dicho corca gencaq
TALLARINES, CONCHAS. coimado P ‘
Fr;hclzz:a?g;g_ 4]]_'091 . Cocida y dorada: 2 unid
PAPA COMUN - o i . Frita: 1 uni
1 1109g-135g¢g Cocido: 109 g - 134 g 9:22325 Frita: 1 unid
Frito:77 g-959 g
Cocida: 119g-134g .
PAPA CRIOLLA 1 120g a 1359 Dorada: 96 g- 108 g |Coclda ¥ dorada 4 a 5
Frito: 90 q - 101 Unids grandes
TUBERCULOS, - " 3' 6% 769
RAICES, PLATANOS O ajadas: 69g- 76 g . -
Patacén: 87 g - 95 g Cocido: 1/2 Unid
DERIVADOS DE A 5 ; mediana. Frito: 4 a 5
CEREAL PLATANO HARTON MADURO 1 110 g a 120g Frito: 77 g- 84 g \ : -
Sancochado: 113 g - 124t@jadas  medianas  a
a grandes
PLATANO HARTON VERDE 1 110 Patacon: 70 g Su preparacion debe ser frita solamente (patacon, tostada o moneditas)
9 Frito: 72 g 8 Rodajas tipo Monedita [>Y PréP p ' :
ACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA 1 id d 2
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 62¢g 1249 dlfn' grande o Sélo se permite su entrega como acompafiante de la porcion de arroz.
AREPUELAS, TORTILLA medianas
VERDURAS DE HOJA COMO ESPINACA, Las frutas que hagan parte de la ensalada seran tomadas como parte de este
LECHUGA, REPOLLO BLANCO O MORADO, 1 20 g cada verdura (total | 20 g cada verdura (total 9 Cdas Soperas intercambio. Las frutas ingrediente de una ensalada podran ser
APIO, ACELGAS, CILANTRO,TOMATE, ensalada 60 g) ensalada 60 g) Colmadas intercambiadas por otra fruta con similares caracteristicas organolépticas para
ZANAHORIA, CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO no alterar la presentacion de la ensalada originalmente programada.
ENSALADA O -
VERDURA CALIENTE |AHUYAMA O ZAPALLO , SUKINI O CALABACIN . _ . o .
ESPAROL, CALABAZA, ARVEJA VERDE, 2 ) . ot | 20 . . o 0 das S (Esatea;lpo de verduras iran cocidas acompafiando las carnes o tubérculos
REMOLACHA, HABICHUELA, AGUACATE, 1 Yont ﬁll\;ef 6u()r&l o Sont éll\;ef GLga o CalS ([ijefas Spe IC(’iet.)e ofrecer la espinaca, brécoli y aguacate en la frecuencia establecida
PIMENTON, COLIFLOR, BROCOLI, ZANAHORIA, ensalada 60 g) ensalada 60 g) olmadas o ol oo Ao pinaca, yag
PEPINO COHOMBRO P '
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100cc
DE FRUTA (BANANO, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
GUAYABA) g fruta)
SORBETES DE FRUTA GRUPO B: SORBETES 200 cc total (L00ce
DE FRUTA (MANGO, 1 leche, 100 cc aguay 60 1 Vaso mediano
FRESA, GUANABANA, ’ quay ) N , ,
CURUBA) g fruta) Las frutas solo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
BEBIDA JUGO DE CRUPO A JUGO DE equipo del &rea nutricional de la ETC asigno.
FRUTA (GUAYABA, . . . . . .
FRUTA ( 200 cc total (200 cc agua . Estas bebidas lacteas solo se pueden intercambiar entre si y deben llevar
NARANJA, ! 60 g frut 1 vaso mediano leche al 50% (100cc o 15 g de leche)
MANDARINA, TOMATE y 60 g fruta) 0 9 :
JUGOS DE FRUTA DE ARBOL, PINA)
GRUPO B: JUGO DE
FRUTA (MARACUYA, 1 200 cc total (200 CC agua 1 Vaso mediano
LULO, MANGO, y 60 g fruta)
GUANABANA)
P 1/2 vaso leche liquida 'y 2
LECHE EN JUGO 1 110ce "q:(')?\zo 15gen Cditas colmadas leche | o intercambiar entre sl carantizando el serid
LECHE Y PRODUCTOS en polvo jos dos acteos ge c|;Ju|e en in Zrce:n: jar entre si gara? |ztanI o e sierv_l’o
LACTEOS QUESO CUAJADA, QUESO CREMA, QUESO adecual odo |separa o.d ed gues?,. e tal manera que no afecte la aceptacion
DOBLE CREMA, QUESO CAMPESINO, QUESO 1 45g 3 tajada mediana  |PO" Parte de la comunidad beneficiaria.
MOZARELLA
e AZUCAR BLANCA O MORENA 8g a 10g 1 Cda Sopera rasa Las bebidas pueden ser endulzadas con panela en caso tal de no contar con
PANELA 8g a 10g 1 Cda Soperarasa [|azdcar.
Solo se permitirdn este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL, ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
P 1 13cc a 27cc 3 a5 Cdas Soperas B , . . .
MAIZ establecida en el menud. La cantidad dada por intercambio corresponde al
GRASAS Ercimectifo d|acrj|0 segun Res 3|3'§':='21.d S— . : .
MARGARINA 39a5 ] . ste tipo de grasas solidificadas se podran intercambiar entre si
1 9a>9 Media a 1 Cdita exclusivamente en las preparaciones que las tienen programadas dentro de
MANTEQUILLA 1 3ga5g sus ingredientes, en ningln caso se permitird el cambio de aceite por este

Media a 1 Cdita

tipo de grasas.

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o menus estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 25.
- Los cambios de menu deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menus y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacién calérica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segun preparacion), raices, platanos y frutas fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos
ICBF 2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algun alimento.
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